
●JR大森駅から
　　京急バス 平和島循環 「レジャーランド平和島」バス停下車 徒歩約5分
　　京急バス 京浜島循環 「平和島入口」バス停下車 徒歩約10分
　　京急バス 城南島循環 「平和島入口」バス停下車 徒歩約10分
●京浜急行平和島駅から　　徒歩約15分
●羽田空港から
京急バス 大森駅行き 「平和島入口」バス停下車 徒歩約10分
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OTAOTA

　大田区青少年交流センター ゆいっつを中心として、大田区の新スポーツ健康ゾーンなどを存分に歩くウオーキングと、
ゆいっつを活用して多くのユニバーサルスポーツを障がい者と健常者が一緒になって楽しみ、交流する大会です。

　ボッチャ・ストラックアウト・カーレット・
ポール de ウォーク・太極拳・健康体操 etc。
誰でも楽しめるユニバーサルスポーツが
体験できます。

大人500円 高校生以下300円（　　　 ）  3歳以下無料飲物 
参加証付き参加費

withコロナでも！いろんなスポーツを体験して元気と健康をみつけませんか！

ユニバーサルスポーツ・ウォーキング・健康チェック・国際交流等お楽しみがいっぱい！！

●ユニバーサルスポーツ体験
（13時～15時 大田区青少年交流センター ゆいっつ 体育室・他）

( 旧平和島ユースセンター )
大田区青少年交流センター
 ゆいっつ

場 

所

令和 2年

午前8：00～１２：00 ウォーキング
午後１３：00～１５：00 ユニバーサルスポーツ他

月 日1２1２1２1２ 土

みんなで スポーツ

参加者
募集

先着順 定員１２０人

　10キロ、5キロ、2キロの3コースから選
べます。ポールでも、ポールなしでも。
　新スポーツ健康ゾーンの旧東海道や昭
和島・京浜島・城南島を歩きます。

●新スポーツ健康ゾーンでウォーキング
（8時～12時 大田区青少年交流センター ゆいっつ 前出発）

13時～15時　
内臓脂肪、血管年齢測定、健康相談

●健康相談コーナー
（13時～15時 大田区青少年交流センター ゆいっつ 第2研修室）

　みんながつながる！家でもどこで
もオンラインで新しい運動体験を！

　オンラインシステムを使って、みんな
で一緒にキッズダンス体操やシニア健康
体操を楽しめます。 

●オンラインでつながる体操教室
（13時～15時 大田区青少年交流センター ゆいっつ 第1研修室）

　リラクゼーションと多文化体験を楽し
めます。

●マッサージ・国際交流
（13時～15時 大田区青少年交流センター ゆいっつ 第1和室）

10時～12時  みんな de カラダ改善コンテスト参加者の計測

ご希望の方は大腸がん検診
を無料で受けることができ
ます！（事前申込制）特典

コロナ
対　策!

■発熱など、風邪のよ
うな自覚症状がある
方はご参加をご遠慮
ください。

■マスクをご持参いた
だき着用をお願いし
ます。また、受付での
検温、手指消毒液等
（アレルギーがある
方を除く）のご使用
にご協力ください。

主催　OTAユニバーサルスポーツフェスタ実行委員会
共催 大田区　大田区ポール de ウォーク推進協議会　(特非)ジャパンユニバーサルスポーツ・ネットワーク　大田区障害者スポーツ倶楽部

大田区障がい者スポーツ指導者研究会　(特非)ワーカーズコープ東京南部事業本部　(一社)日本社会連帯機構　(一社)日本肥満症予防協会　

後援

協力

(公財)大田区スポーツ協会　(学法)衛生学園東京衛生学園専門学校　大田区三療師協議会　おおた区民活動団体連絡会　(特非)福祉コミュニティ大田　
メイジャ・マクレ大田運営委員会　(特非)スマイルかまた　大田区ボッチャ協会　(特非)おおた市民活動推進機構　 NEXPOふれあいネットワーク　みま～も蒲田　
(特非)大森コラボレーション　英会話同好会fromOTA(EDO会)　精神障害当事者会ポルケ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（申請中）　

特別協賛 　　　　　　　　 　 協賛 (一社)日本肥満症予防協会賛助企業 【花王㈱　大塚食品㈱　パナソニック㈱　イオン㈱　松谷化学工業㈱】

(社福)大田区社会福祉協議会　(特非)大田区介護支援専門員連絡会　(医)涓泉会山王リハビリ・クリニック　㈱PT-OT-ST.NET　



※お申込み内容は、OTAユニバーサルスポーツフェスタ実行委員会の事業のご案内にのみ利用させていただきます。また、フェスタ中に撮影した記録（静止画・動画）の権利は、OTAユニバ
ーサルスポーツフェスタ実行委員会の帰属とします。お預かりした個人情報に関するお問い合わせは、OTAユニバーサルスポーツフェスタ実行委員会事務局にお願いいたします。

  2キロコースはゆいっつから平和島公園をぬけて平和の森公
園を大森海苔のふるさと館に向かってゆっくり歩いて戻って
きます。公園ガイドのお話に耳を傾けながら新しい出会
いの世界を！

  5キロコースはゆいっつから平和島公園・平和の森公園をぬ
けて旧東海道を歩いて内川から厳正寺、貴船神社、三輪厳
島神社（弁天神社）と歴史的な古刹を巡り、旧呑川緑道か
ら避難橋に出てふるさとの浜辺公園を歩き、平和の森公園
からゴールのゆいっつへ。歴史と自然を堪能します。

★参加費は大人500円　高校生以下は300円。参加証と飲み物と傷害保険料等です。3歳以下は無料ですが飲み物等はつきません。

★参加費は当日、受付にてお支払い下さい。つり銭のないようご協力ください。　★大腸がん検診希望者は検便をお持ちください。

参加申込書 FAX 03-5767-8832

みなさまのご参加お待ちしています

下記にご記入の上、お申し込みください

ご登録〆切 11月27日（金）

当日の運営を手伝っていただくボランティアスタッフも募集しています。

参加申込書

OTAユニバーサルスポーツフェスタ実行委員会
〒143-0016　東京都大田区大森北2-6-1　サンプラザ竹虎 307　

電 話：03-6821-3178  
FAX：03-5767-8832  
e-mail：walk@tbz.t-com.ne.jp
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学校名
（高校生以下）

氏　名

障がいの
ある方へ

障がい
の内容

学　年 年

はい　／　いいえ車いす
ユーザー

男  　／　  女　　　   年齢 　　　    歳

住　所

TEL FAX e-mail

国　籍

〒

参加希望を
お選びください

参加希望を
お選びください

5キロコース2キロコース

Grade

Man AgeWomanFull name

School

Disability

Street 
address

wheelchair Yes No

Nationality

希望する大腸がん検診 しない

10キロコース ボランティア
スタッフ

ユニバーサル
スポーツ体験

オンライン
体操

※希望者には、事前に検診委託機関より検査キットを郵送します。
　フェスタ当日（12/12）は検便をお持ちください。

※大腸がん検診希望者の情報は、個人情報の適正な保護のもと、大田区、検診委託機関に共有されます。
　そのことをご理解の上、ご希望ください。

※オンライン体操参加申し込み者には別途ご連絡します。また、オンライン参加は無料です。

（必ずご記入下さい）

大　人 高校生以下 （3歳以下無料）

2キロコース 10：30スタート

5キロコース 9：30スタート

10キロコース 8：00スタート

●新スポーツ健康ゾーンと臨海部でウォーキング （全コース11時30分頃　ゆいっつゴール）

  10キロコースはゆいっつから大田スタジアムへ向かい、大
田市場から京浜大橋を渡り京浜島を一周して昭和島へ渡
り、避難橋で5キロコースと合流してゆいっつへ戻る雄
大なコースです。
　大田区ならでは素晴らしい景観をお楽しみください。

※お申込み内容は、OTAユニバーサルスポーツフェスタ実行委員会の事業のご案内にのみ利用させていただきます。また、フェスタ中に撮影した記録（静止画・動画）の権利は、OTAユニバ
ーサルスポーツフェスタ実行委員会の帰属とします。お預かりした個人情報に関するお問い合わせは、OTAユニバーサルスポーツフェスタ実行委員会事務局にお願いいたします。

  2キロコースはゆいっつから平和島公園をぬけて平和の森公
園を大森海苔のふるさと館に向かってゆっくり歩いて戻って

公園ガイドのお話に耳を傾けながら新しい出会

ゆいっつから平和島公園・平和の森公園をぬ
旧東海道を歩いて内川から厳正寺、貴船神社、三輪厳

島神社（弁天神社）と歴史的な古刹を巡り、旧呑川緑道か
ら避難橋に出てふるさとの浜辺公園を歩き、平和の森公園

飲み物と傷害保険料等です。3歳以下は無料ですが飲み物等はつきません。

参加費は当日、受付にてお支払い下さい。つり銭のないようご協力ください。　★大腸がん検診希望者は検便をお持ちください。

OTAユニバーサルスポーツフェスタ実行委員会 電話 03-6821-3178  

10：30スタート

9：30スタート

8：00スタート

新スポーツ健康ゾーンと臨海部でウォーキング （全コース11時30分頃　ゆいっつゴール）

ゆいっつから大田スタジアムへ向かい、大
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戻る雄

環七

東京港野鳥公園

大田市場

城南島

京浜島

昭和島

羽田空港

大田清掃工場

避難橋

野球場

流通
センター

平和島
公園

ふるさとの
浜辺公園

森ヶ崎水再生
センター

昭和島

京
浜
大
橋

南
海
橋

平
和
島

東
京
モ
ノ
レ
ー
ル

京和橋

京
浜
島
つ
ば
さ
公
園

大森海苔の
ふるさと館

内川

2
キ
ロ
コ
ー
ス

5キロ
コース

10キ
ロコー

ス

厳正寺
貴船神社

三輪
厳島神社

大田スタジアム

東京オリンピックホッケー会場

平
和
の
森
　
公
園

大田区青少年交流センター  ゆいっつ


